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Zatimco na spolecnych honech byva mezi leCemi

pripravena svacina,

béhem cekané, Soulacky nebo

vicedenni vypravy se o prisun kalorii musite postarat sami.
Zapomente na rohlik se salamem, k dispozici uz jsou

rucici Zaludek miZe myslivce pie-
kvapit i pti brigddé nebo objizdéni
krmelct. Pro takové situace jsou jako
stvorené potravinové davky urcené
pro cestovatele, terénni délniky nebo
vojaky. Na trhu je k mani prehrsel
moznosti; k ochutnavce vybranych jidel jsem pfizval
instruktory z agentury Outdoor Survival, ktefi maji se
stravovanim mimo civilizaci dlouholetou praxi.

SNIDANE PO ANGLICKU

Prvni ptiSel na fadu pokrm od $panélské spole¢nosti
Forestia neboli veganskd varianta tradi¢ni anglické
snidané: fazole v rajcatové oméacce s kousky sdji a hou-
bami. Porce vazi 300 g a ze 100 g nacCerpate 100 kcal.

V kartonové krabicce najdete sacek s jidlem, ktery se da

mnohem vhodnéjsi alternativy

V armddni ddvce 8
TREK'N EAT najdete jidlo

na cely den a vyjde na 1 059 K¢
(www.luxusnacesty.cz) &




7/, z praxe — stravovani v terénu
Teplé jidlo kdykoliv a kdekoliv

61 At u7 si vyberete néktery z testovanych pokrmd, nebo
sahnete po dalsich podobnych vyrobcich, diky moder-
nim potravinarskym a konzerva¢nim metodam miizete
mit s sebou teplé a chutné jidlo kdekoliv a kdykoliv.

A kdyz zvolite baleni s bezplamennym ohrevem, neu-
pozornite na sebe ani zvér.

¥

Rehydratace promeéni lehkou sypkou
smés v plnohodnotny pokrm

8 Do konzervy s Gulascheintopfem

se snadno dostdvd a ohrejete ji libovolnym varicem
1 NAFE W/

Chuti ani konzistenci jsme neméli co vytknout \

a pripomneéla ndm stolovani

v dobré restauraci

diky trhacce pti hornim okraji oteviit bez noze, a pytlik
s kapsli pro bezplamenny ohtev. Tento systém vyuZiva
princip exotermické reakce a vznikl pro armadni tcely,
aby vojaci nemuseli rozdélavat oherl a demaskovat se
koufem. Pronikl i do civilniho sektoru a dnes ho vyuzi-
vaji cestovatelé, rybari nebo lovci.

Odtrhnete horni okraj ohtivaciho sacku, v némz se
nachazi zminéna kapsle, a vlozite do néj neotevieny
pytlik s jidlem. Nalijete dovnitf tolik vody, aby ne-
presahla vyznacenou rysku. Pfehnete ohfivaci sacek
a umistite ho na lehce sklonény povrch — béhem par
vtefin dojde k reakci a ze zahybt za¢ne unikat para. Za
12 minut by mél byt pokrm dostate¢né prohfaty.

Ackoliv jsem uZz vyzkouSel bezplamenné ohfevy
vétSiny armad NATO i mnoha komer¢nich znacek,
tento fungoval nejlépe — hfal totiZ nejrychleji a nej-
intenzivnéji. O to vice musite davat pozor, abyste se
pfi vyjimani pytliku se snidani z ohfivaciho sacku
nespdlili. Nyni uz staci odtrhnout horni okraj a pus-
tit se do jidla (1zici vyrobce nepfibaluje). Konzistenci
anglické snidané hodnotime jako dobrou — na pohled
byste nepoznali, Ze u fazoli neni maso, ale s6ja. Houby

zpusobuji lehce nasladlou chut, coZ nemusi vyhovovat
kazdému, ovSem nam Forestia chutnala. Navic zahfeje
izasyti, coz po noci na posedu rozhodn€ potési.

INDICKA | NEMECKA KUCHYNE

Méme $tésti, Ze se i v Cesku podobnému stylu stra-
vovani vénuje nékolik vyrobcd v Cele s krkonosskou
spoleCnosti Adventure Menu. Vyrabi i komplexni davky
pro ozbrojené slozky a zachranare, my jsme sahli po
samostatné baleném hlavnim chodu v civilnim prove-
deni - konkrétné po kufeci kormé s ryzi. Kromé 30%
podilu prsou a 12 % ryZe obsahuje cibuli, kokosové
mléko nebo mix indického koteni.

Porce vazi 400 g a ohfiva se podobnym zptsobem
jako predchozi pokrm. S tim rozdilem, Ze Adventure
Menu bali kapsle a ohfivaci sacky zvlast, abyste si
je mohli nakoupit do zasoby (kapsle jsou na jedno
pouziti, pytlik se zpevnénymi sténami Ize recyklovat).
Do ohfivaciho sacku se vejdou i dva pokrmy najed-
nou — v takovém pripadé byste potfebovali vétsi verzi
kapsle. Na jedno jidlo postaci varianta Small, 90 ml
vody a opét asi 12 minut. NezZ pytlik se samotnym



Do ohtivaciho sdcku se pytlik s pokrmem
musi vklddat neotevieny

Survivalové tycky znacky MSI se daji koupit
i samostatné (149 K¢, www.luxusnacesty.cz)

jidlem roztrhnete a pustite se do obéda, promackejte jej
z bok{, aby ryZe nebyla slepend. Chuti ani konzistenci
jsme neméli co vytknout a pfipomnéla nam stolovani

v dobré restauraci — po pfekofenénosti nebo tvrdosti
ani stopy.

Ackoliv bezplamenné ohfivani Setfi ¢as, nékdy si
pfece jen oheri rozdélate. Anebo s sebou vozite turis-
ticky vafi¢ s plynovou kartusi. Pak mtZete sdhnout i po
takovém trvanlivém jidle, které kapsli neohfejete — tfe-
ba klasické konzervé. Zapomerite na lunchmeat a jiné
»dobroty*“, rad€ji vyzkousejte néco pokrocilejsiho. My
jsme otestovali 400g ,,Gulascheintopf” od némecké
spolecnosti Convar Feldkiiche, v némz najdete 20 %
hovéziho, brambory, papriku, rajéatovy protlak nebo
cibuli. Ze 100 g ziskate 76 kcal a konzervu na varici
ohfejete béhem par minut. Otevira se snadno diky
feSeni podobnému jako u plechovek s napoji, pred kon-
zumaci nezapomerite pokrm odspodu rozmichat — ji-
nak vam bude ptipadat fidky. GulaSovy eintopf neni
presoleny ani pfehnané pikantni a pfirovnali bychom
jej k lepsimu buftgulasi. Maso je navic mleté, takze si
pochutni i ¢lovék s hor§im chrupem.

V ARMADNIM STYLU

Travite-li mimo civilizaci del$i dobu, pfijdou vhod
armadni davky obsahujici vice poloZek. Vystaci bud na
jednu sménu (6—12 h), nebo na cely den. Do naposled
zminéné skupiny patfi balicky spolecnosti TREK'N
EAT, z nichZ jsme méli moznost okusit Typ 5. Vazi
necely kilogram a doda vam 3 000 kcal. Aby celodenni
strava byla takto lehkd, sdzi vjrobce u hlavnich choda

stravovani v terénu —z praxe 7

62

misto obvyklé sterilizace na lyofilizaci (suSeni mra-
zem). Tim se z pokrmu odstrani veskera voda, takze
nejen déle vydrzi (expirace ¢ini 3 roky), ale je také pod-
statné lehci. Pfed konzumaci musi pfijit rehydratace,
takZe u sebe budete muset mit jisté mnozstvi vody.

Do sacku o rozmeérech 40 x 34 cm se dostanete
odtrhnutim horniho lemu, zipem lze pytlik opakova-
né uzavirat a poslouZi pro uloZeni odpadu nebo v roli
vodotésného obalu. Uvnitf se nachazeji tfi modré
sacky s lyofilizovanymi jidly (celozrnné miisli, zeleni-
nové rizoto a nudle s houbami), ¢tyfi sacky instantni
kavy, dva Cerné a jeden matovy Caj, tfi sacky cukru, pét
krémovych bonbont a dva pytliky citronového ionto-
vého napoje. Obsah zavrsuji suSenky z pSeni¢né mouky
a survivalové tycky.

Ovocné bonbony cucaciho typu nam chuti pfipo-
mnély détstvi. Z iontaku vytvotite celkem 4 1 napoje,
ktery je pomérné kysely, avsak osvézujici. Kava i Caj
pochazeji od notoricky zndmych vyrobcti a tomu
odpovida jejich dobra kvalita, bohata porce cukru
doda energii i pfi ndro¢né praci. Perlicku predstavuje
125g baleni dvou ty¢inek Survival Ration od némecké
firmy MSI, ktera proslula jako producent potravinovych
piidéld s extrémné dlouhou trvanlivosti pro krizové
situace.

NALIT VODU A CHVILKU POCKAT
Survival Ration ma podobu pevné hmoty z pecené
pSenice, cukru, s6jové bilkoviny, palmového tuku
ajecného sladu. Vydrzi pozivatelna 20 let a muzete ji
rozzvykat jen tak, nebo rozdrobit a smichat s vodou
za vzniku kaSe ¢i energetického napoje. Pfi kousani se
hodné drobi a ma nasladlou chut pfipominajici susené
mléko. Energitdk se ndm z ni vytvofit podafilo, s kasi
to tak slavné nebylo, protoZe vétsina chuti a zfejmé

i vyzivovych hodnot zGstala ve vodé. Ackoliv nejde

o pokrm, ktery byste chtéli jist denn€, nebal bych se
pér kouski vozit v auté tfeba pro pfipad, Ze nékde na
delsi dobu uviznu.

Pravidelné bych naopak s radosti konzumoval
kterykoliv z lyofilizovanych pokrmi se snadnou pii-
pravou: oteviete sacek a vlijete udané mnozstvi vrouci
vody, naptiklad u rizota $lo 0 380 ml. Kdybyste objem
tekutiny nemeéli jak zmé¥it, v navodu zjistite, Ze mnoz-
stvi odpovida hladiné ve vySce 7 cm, kterou zjistite
pomoci pravitka natisknutého na saCku. Ten nasledné
zavfete a nechéte jidlo rehydratovat 8 minut. Sypka
a tvrda smés nabobtna a ziska podobu klasického
jidla — vzhledové nepoznéte, Ze nejde o Cerstvé uvarené
rizoto. V jeho intenzivni chuti vynikl parmazan a suse-
na rajCata, takze jsme si rozhodné nestézovali.



